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ارومیه  مطهری شهید مرکس آموزشی درمانی

 

ساٌّوبی استفبدُ اص آسویبس 
دوتش اهیش ًسین فش  

فَق تخصص غفًَی وَدوبى   

 دسسٌبهِ پشستبسی ًٍگ :هٌجع 

 

 

 
 

: (دم یار)راهنمای استفاده از آسمیار

ٍ ّبی استٌطبلی سبدُ ثِ ًظش  استفبدُ اص داس

هی سسذ اهب اگش اص اسپشی خَد ثِ سٍش ًبدسست 

ِ ّب  داسٍیی استفبدُ وٌیذ ّیچ ًوی تَاًذ ثِ سی

ضٌبختِ  Spacer دم یبس وِ ثب ًبم اصلی .ثشسذ

هیطَد، اثضاسی پلاستیىی است وِ ثب ّذف 

تسْیل داسٍسسبًی ثِ ثیوبساى، ثَیژُ ثیوبساى 

هجتلا ثِ آسن طشاحی ضذُ تب دٍص داسٍی سسیذُ 

ثِ سیِ سا افضایص دّذ،سسَة داسٍ دس دّبى ٍ گلَ 

ٍ خبسش، التْبة ٍ عفًَت هتعبلت آى سا وبّص 

دادُ ٍ ووه ثِ هصشف ثْیٌِ داسٍ ثِ وبّص 

ِ  ّبی ثیوبس هیىٌذ دم یبس هخضى وَچىی .ّضیٌ

است وِ دس دّبى ثیوبس لشاس گشفتِ ٍ سش دیگش آى 

دم یبس ّب . ثِ اسپشی استٌطبلی هتصل هی ضَد

 ضىل L ثشای توبهی افشادی وِ اص اسپشی ّبی

(MDI) استفبدُ هی وٌٌذ، لبثل استفبدُ است .

استفبدُ اص ایي ٍسیلِ هحذٍدیت سٌی ًذاسد، اهب 

 سبل ثبیذ یه هبسه ًیض ثِ ۴دس وَدوبى صیش 

 اضبفِ وشدى هبسه دس .اًتْبی دم یبس هتصل ضَد

لسوت دّبًی هَجت ساحتی تٌفس ثیوبس ٍ جزة 

 داسٍ اص ساُ ثیٌی ٍ دّبى هی ضَد

 

 

 :نحوه مصرف

 دسپَش سا جذا وٌیذ. 

 اسپشی سا وبهلا تىبى دّیذ. 

  ُاگش اٍلیي ثبس اسپشی سا استفبد

چٌذ ثبس اسپشی هحصَل سا هیىٌیذ 

فطبس دادُ تب اص سبلن ثَدى آى 

اطویٌبى حبصل ضَد ٍ گشد ٍ غجبس 

 .احتوبلی داخل آى خبسج ضَد

 سپشی حبٍی داسٍ سا ثِ اًتْبی دم یبس ا

 .هتصل وٌیذ

  ِفشد ثبیذ وبهلا صبف ثٌطیٌذ ٍ ث

 .آساهی ًفس ثىطذ

  اسپشی داسٍ ٍ دهیبس دس حیي هصشف

ثذٍى )ثبیذ دس یه سطح لشاس ثگیشًذ 

 (ضیت

  اسپشی سا یه ثبس پبف وٌیذ ٍ ثطَس

 ثبس ًفس ثىطذ۵ تب ۴هتَالی حذالل 

  

https://www.yjc.news/fa/news/7257281/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%93%DB%8C%D8%A7-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://www.yjc.news/fa/news/7257281/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%93%DB%8C%D8%A7-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://www.yjc.news/fa/news/7257281/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%93%DB%8C%D8%A7-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF


 

 :ّطذاس هصشف

دم یبس سا دس ویف یب ظشفی جذاگبًِ ًگْذاسی 

ٍغجبس، هبیعبت یب خشاش ٍ آسیت  وٌیذ تب اص گشد

 ثِ هٌظَس پیطگیشی اص ّوچٌیي. دس اهبى ثوبًذ

تجوع گشد ٍ غجبس دسپَش لطعِ دّبًی سا ثِ 

. ٌّگبم عذم استفبدُ اص آسن یبس ثستِ ًگْذاسیذ

ثِ دلیل پلاستیىی ثَدى دهیبس ثْتش است آى سا 

دس ظشٍف یب ویسِ پلاستیىی ًگْذاسی ًىٌیذ تب 

ثبس هٌفی ایجبد ضذُ ثیي آًْب اص اثشگزاسی داسٍ 

دم یبس خَد سا یه ثبس لجل اص اٍلیي  ًىبّذ

استفبدُ ٍ پس اص آى ًیض ّش هبُ ثطَییذ ٍ ثشای 

ثْتش ضذى ایي وبس ًیض لطعبت دّبًی ٍ اًتْبیی 

 دلیمِ دس آة گشم ۱۵دهیبس سا جذا وشدُ، آى سا 

گزاضتِ ٍ ثب هبیع ضَیٌذُ اداهِ ضستطَ سا اًجبم 

دّیذ، اجبصُ دّیذ تب دس هعشض َّا وبهلا خطه 

ضذُ ٍ سپس اجضا سا هتصل وٌیذاگش هحفظِ 

یب وذس ضذ؛ دیگش  داخلی دم یبس خشاش ثشداضتِ

ّشگض هحفظِ دهیبس سا ثب . ًجبیذ استفبدُ ضَد

ِ  خطه ًىٌیذ  .پبسچ

 

 

 

 هبدس گشاهی وَدوبى ثِ علت سي :تَجِ **

 هی ثبضٌذ وِ سمَط اص تختپبییي دس هعشض 

 خَاّطوٌذ است .عَاسض ججشاى ًبپزیش داسد

.  هشالت سمَط وَدن اص تخت ثبضیذ

 

 
صهبى پزیشش ثیوبس لطفب اص هسئَل ثخص یب هسئَل 

ضیفت دس هَسد ًحَُ تْیِ غزا ثشای ّوشاُ ثیوبس ثب 

. لیوت هٌبست تَضیحبت لاصم اخز ضَد

اگش ثعذ اص تشخیص ًیبص ثِ هطبٍسُ تلفٌی داضتیذ ثب 

. ضوبسُ ّبی ریل توبس ثگیشیذ 

 04431977330: وبسضٌبس آهَصش 

:    ضوبسُ داخلی ثخص 

: آدسس پست الىتشًٍیه

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 

  ٍاگش ثیوبس ثِ ثیص اص یه پبف داس

یه تب  ثبًیِ ۳۰ًیبص داسد، حذالل 

 هشاحل  دلیمِ صجش وٌیذ ٍ ثعذ ایي

 ثِ خبطش   ثبس تىشاس وٌیذ؛۴ تب ۱سا 

داضتِ ثبضیذ وِ اسپشی سا لجل اص 

خَثی تىبى دّیذ تب  پبف ثعذی ثِ

ِ ًطیي ًطَد هی تَاًیذ . داسٍ ت

ّوبًطَس وِ اسپشی ثِ دم یبس هتصل 

      .است آى سا تىبى دّیذ

  اص ثیوبس ثخَاّیذ ًفس ّبی عویك

ِ ّب ثشسذ  ثىطذ تب داسٍ ثِ اًتْبی سی

  اگش اص دٍ اسپشی استفبدُ هی وٌیذ

 دلیمِ فبصلِ ۱۰ الی ۵ثیي آى ّب 

اگش ثیوبس اص استشٍئیذ . ثگزاسیذ

ثبیذ استٌطبلی استفبدُ هی وٌذ 

احتوبل  دّبًص سا ثب آة ثطَیذ تب

. سضذ لبسچ ّب دس دّبى وبّص یبثذ

چٌذ سٍص یىجبس، آسن یبس سا ثب آة 

گشم ثطَییذ ٍ لجل اص استفبدُ 

  .اجبصُ دّیذ تب وبهلاً خطه ضَد

 


